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Galan
Clémentine
Discipline : Psychopathologie Autre, si vous avez

plusieurs disciplines
Clementine.galan@univ-tours.fr
Laboratoire de rattachement : Psychologie des Ages de la Vie (PAV), E.A. 2114
Programme : C : Vulnérabilité, processus psychopathologiques et de
santé au cours de la vie

Sujet de thése : Addictions sans drogue : caractérisation clinique
et typologique des joueurs pathologiques
Addiction sans substance, cyberaddiction, jeu de
hasard et d’argent, personnalité

Date de début de these : novembre 2013

Date prévisionnelle de soutenance : Cliguez ici pour sélectionner une date.
Directeur(s) de thése : Robert Courtois, Nicolas Ballon (co-directeur)

Domaines de recherche : Psychologie clinique, addictologie

Résumé de projet de these : Les addictions sans drogue sont un concept récent, en pleine
évolution, qui inclue des comportements sans dépendance a
une substance psychoactive. Si on met de c6té I'addiction au
sexe, il s’agit essentiellement de cyberdépendance (qui
concerne aussi bien le temps passé sur Internet ou les
réseaux sociaux, que la pratique excessive de jeux vidéo)
ainsi que la pratique excessive de jeux de hasard et d’argent.
Ces addictions sans drogue concernent particulierement les
adolescents et les jeunes adultes (Hardoon, Gupta, &
Derevensky, 2004; Ladouceur et al., 2000). Leur
augmentation est liée a de nombreux facteurs parmi lesquels
on releve [I'évolution de nouvelles technologies de
I'information et de la communication (NTIC), I’évolution
sociétale avec les nouveaux fonctionnements familiaux, un
rapport différent a I'immédiateté, la difficulté des liens et
des enjeux d’autonomisation comportementale et
psychique, le développement de traits de personnalité ou
encore, I'offre de jeux fortement « addictogenes ». Ces jeux
sont basés sur le développement de mondes virtuels «
persistants » qui continuent d’évoluer méme lorsque le
joueur n’est plus connecté transitoirement. Il sont centrés
sur les jeux de roles (RPG) et partagés en réseau (MMORPG)
(Chou, 2001; Griffiths & Hunt, 1998).

Les joueurs excessifs jouent plus d’une vingtaine
d’heures par semaine au méme jeu (Wan & Chiou,
2006). Si le dépassement d’une limite de temps
hebdomadaire est un critére important, c’est surtout
la place centrale que le jeu va prendre pour le sujet
au détriment d’autres investissements ou des relations
interpersonnelles (Craipeau & Seys, 2005; Tejeiro
Salguero & Bersabé Moran, 2002) qui signe la pratique
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pathologique. Ainsi, les addictions sans drogue
répondent aux critéres généraux des addictions,
notamment en termes de répétition du comportement
(compulsion), mais aussi de perte de controle (sur le
temps passé a Internet ou a la pratique de jeux en
ligne, sur les sommes misées, etc.). Autrement dit, le
comportement est maintenu malgré ses conséquences
négatives (Goodman, 1990). Il pourrait également
favoriser la survenue d’autres addictions, de nature
comportementale, ou rattachée a la consommation de
substance (Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell, &
Parker, 2004).

Ce travail de thése, en collaboration avec le Centre de
Référence sur les Jeux Excessifs (CRJE) du CHU de Nantes, se
propose d’analyser les caractérisations cliniques et les
typologies des sujets présentant une addiction sans drogue,
particulierement les cyberaddictions et les pratiques
excessives de jeux de hasard et d’argent a I'adolescence et
chez I'adulte jeune. Il investira les coaddictions, les
comorbidités psychiatriques, les facteurs de personnalité et
autres éléments de fonctionnement psychopathologique
comme les relations interpersonnelles.

Collaboration : Centre de Référence sr les Jeux Excessifs du CHU de
Nantes

Avancée de these : Développement du sujet de these

Recherche de participants pour des
expériences :

Financement et Communication

Publication :

Colllerelis SiEgliclis - Communications orales

Galan, C., Barrault, S., Ballon, N., Grall-Bronnec, M. & Courtois, R. (2016,
mai). A study of vulnerabilities associated with excessive Internet use in
adolescence. International Psychological Applications Conference and
Trends 2016, Lisbonne (Portugal)

Galan, C., Angibault, X., Brunault, P., Grall-Bronnec, M., Ballon, N. &
Courtois, R. (2015, avril). Facteurs de risque de la Cyberaddiction a
I'adolescence. International Congress on Addictive Disorders: Focus on
Behavioral Addictions, Nantes (44)

Galan, C., Le Samedy, M., Brunault, P., Ballon, N., Grall-Bronnec, M. &
Courtois, R. (2015, février). Substances psychoactives (alcool, tabac,
cannabis) a I'adolescence et chez I’adulte jeune. Journée d’étude du LEA : la
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psychologie est-elle soluble dans I'alimentation ?, Tours (37)

Communications affichées

Galan, C., Czech, R., Fontaine, R. & Courtois, R. (2014, juin). Dépendance
tabagique a I'adolescence : validation francaise d’une échelle de mesure.
Réunion Scientifique Structure Fédérative de Recherche Neuro-Imagerie
Fonctionnelle (SFR FED 4226), Poitiers (86)

Compétences Maitrise de plusieurs tests psychologiques
particulieres :




