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BIOMIND

Prédictions dynamiques des liens entre santé psychologique et santé physique des patients
agés en EHPAD via l'intégration de données « multi-omiques ». Vers I'identification de
biomarqueurs inflammatoires et métaboliques
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Consortium scientifique

H. Blasco et I. Benz De Bretagne (Inserm U1253, iBrain) : analyses biochimiques & métabolomiques
M. Si Tahar (Inserm U1100, CEPR) : analyses immuno- inflammatoires
N. Bailly et K. Pothier (UT PAVéA, Faculté de Psychologie) : laboratoire coordonnateur
B. Fougere et W. Gana (Pole vieillissement)

Actualités
8 EHPAD (du GHT 37) participants au projet.

1% inclusion le 27 mars au sein de I’Ehpad Ambroise Paré (Amboise)
70 résidents inclus au 16 juin 2023.
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Luynes Loches Chinon (Les Chateau Amboise = Amboise @ Amboise Tours
(Jean (Puy Groussins)  Renault (Ambroise (Saint (Grand  (Ermitage)
Pages) Gibault) (Val de Paré) Denis) Mail)
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Intégration d’un nouveau centre (Tours : Ehpad Ermitage) = mise en place a venir
Début des screening des patients Ehpad de Luynes le 15 mai 2023.

Merci a tous pour votre implication. Nous comptons sur vous pour continuer vos efforts !
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e L'inflammation est I'un des sept piliers du vieillissement conservés au

saviez-vous cours de I'évolution et commune aux maladies liées a I'age, y compris
les maladies métaboliques.

e L'inflammation est le résultat a long terme de la stimulation
physiologique chronique du systéme immunitaire inné, qui peut devenir
préjudiciable au cours du vieillissement.

Référence : Franceschi, C., Garagnani, P., Parini, P. et al. Inflammaging: a new immune—metabolic viewpoint for age-related
diseases. Nat Rev Endocrinol 14, 576-590 (2018). https://doi.org/10.1038/s41574-018-0059-4

Pour rappel

Criteres d’inclusion des sujets :
* Personne agée vivant en EHPAD de plus de 65 ans

Criteres de non inclusion :

* Patient en soins palliatifs

* Patient ayant des troubles cognitifs séveres (MMSE <11)
Opposition au traitement des données du patient ou de son tuteur/curateur s’il est sous
protection juridique

Pré-screening des résidents par les psychologues, médecins et IDE de chaque centre.
Lettre d’information remise au résident 24h avant I'inclusion

Inclusion réalisée a 7 jours maximum de la prise de sang

Résultats sanguins (biochimie, hématologie et ionogramme)
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Coller I'étiquette jaune sur le bon de biochimie afin d’identifier les
prélevements « biomind » a leur arrivée au laboratoire de biochimie du CHRU.
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| A CHAQUE TEMPS DE MESURE

- High Sensitivity CRP (hsCRP)

- Interleukine (IL-6 et autres médiateurs pro et anti-
inflammatoires)

- TNF-Alpha &

- Pré-albumine

- Analyse métabolomique non ciblée
(glycerophosphoethanolamines, les
glycerophosphocholines, les glycerolipides, acides
biliaires, stéroides, isoprenoides, amides gras,
sphingolipides, niveaux de tryptophane et esters

I
IﬁSURES INFLAMMATOIRES ET METABOLOMIQUES \

- Orosomucoide y&

- Comorbidités
/ - Autonomie

PSYCHOLOGIQUE

- Affects positifs et négatifs
- Symptomes dépressifs

- Santé subjective

- Fonctions cognitives

MESURES DE SANTE \

MESURES DE SANTE PHYSIQUE
- Performances physiques
- Nutrition

J

Kd’acides gras...)

Vos contacts :

Investigateur principal
Gabrielle Guillou : gabrielle.guillou@univ-tours.fr

Porteurs de projet

-Responsable médical

Dr Wassim Gana : w.gana@chu-tours.fr
-Responsable scientifique
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Mme Kristell Pothier-MCU : kristell.pothier@univ-tours.fr

ARC coordonnateur

Mme Magalie Réhault : m.rehault@chu-tours.fr

ARC investigateur

CHRU de Tours — Péle vieillissement
Service de Gériatrie

CHRU Bretonneau

Boulevard Tonnelé

37044 Tours

Mme Stéphanie Bonte : s.bonte@chu-tours.fr



