N, Poychobogie Wmiversité PR POLE VIEILLISSEMENT/ (@ B@CR
W'efdﬁd%‘%‘o%fm deTOURS (B §5F=oR @ Jq/ bl ¢| ValdelLoire

BIOMIND

Prédictions dynamiques des liens entre santé psychologique et santé
physique des patients agés en EHPAD via l'intégration de données «
multi-omiques ». Vers 'identification de biomarqueurs inflammatoires et
métaboliques

Newsletter 2
Du 18 octobre 2023

Consortium scientifique
H. Blasco, H. Alarcan, I. Benz De Bretagne (Inserm U1253, iBrain) : analyses biochimiques & métabolomiques
M. Si Tahar (Inserm U1100, CEPR) : analyses immuno- inflammatoires
N. Bailly et K. Pothier (UT PAVéA, Faculté de Psychologie) : laboratoire coordonnateur
B. Fougére et W. Gana (Péle vieillissement)

Actualités
Les visites d’inclusion (MO) ont toutes été réalisées sur I’ensemble des 8 Ehpad
L’objectif de 100 résidents a été atteint avant le début des vacances d’été
Les visites a 6 mois ont débuté début octobre

Nombre d'inclusions a MO
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Merci a tous pour votre implication et votre accueil lors de nos visites en Ehpad pour la
réalisation des tests ! Nous revenons bientot pour réaliser les visites a 6 mois de l'inclusion.
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Pour rappel : méthodologie de I’étude
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biliaires, stéroides, isoprenoides, amides gras, Nutrition !
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Coller I’étiquette jaune sur le bon de biochimie afin d’identifier les prélevements
« BioMIND » a leur arrivée au laboratoire de biochimie du CHRU.
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Le modele psychosomatique postule que le bien-étre et les affects positifs ont un impact sur la
saviez-vous santé physique. Il a ainsi été montré qu’une bonne santé psychologique (e.g., humeur positive,
espoir, optimisme) a des effets bénéfiques a long terme sur la longévité (1-3), la santé
cardiovasculaire (4) et les maladies chroniques (5). Inversement, une mauvaise santé mentale
(e.g. présence de symptomes dépressifs) affecte la santé des sujets agés et accroit le risque de
mortalité (6). Ces résultats s’inscrivent dans les approches dites descendantes (ou top-down)
postulant que le bien-étre est a I'origine de la fagon dont nous évaluerons (de fagon positive ou
négative) les futurs évenements (7).
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BioMIND, on en parle !

Nous avons eu I'occasion de présenter une communication affichée
sur le protocole du projet BioMIND au cours de 3 événements :

» Le congrés "Journées Vieillissement et Maintien de I'Autonomie"
(JVMA) a Tours les 1 et 2 juin 2023

> Le colloque international "Les Journées d’Etude du Vieillissement"
(JEV) a Tours les 29 et 30 juin 2023

> Le "Congres International Francophone de Gérontologie et de
Gériatrie" (CIFGG) de Montréal du 20 au 22 septembre 2023.

Cela a été I'occasion de communiquer sur le projet et d'échanger avec
la communauté scientifique internationale.
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Mme Gabrielle Guillou : gabrielle.guillou@univ-tours.fr
Porteurs de projet
!

o) -Responsable médical
Dr Wassim Gana : w.gana@chu-tours.fr
-Responsable scientifique

— Mme Kristell Pothier-MCF: kristell.pothier@univ-tours.fr
CHRU de Tours - Pole vieillissement

Service de Gériatrie ARC coordonnateur

Mme Magalie Réhault : m.rehault@chu-tours.fr
ARC investigateur

37044 Tours Mme Stéphanie Bonte : s.bonte@chu-tours.fr

CHRU BRETONNEAU



