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_ LEA, CAVALIERE, A TOUJOURS VOULU MELER SA PASSION
h Sh PROFESSION. ELLE DECIDE ALORS DE FAIRE UNE THESE SUR
LES APPORTS DES INTERVENTIONS ASSISTEES PAR LE CHEVAL
SUR LA SANTE DES PERSONNES AGEES ATTEINTES
DE LA MALADIE D'ALZHEIMER..

Enfin... Si
youl étes
daccord /

AVEC LAUGMENTATION DE L'ESPERANCE DE VIE, LA PROPORTION
DE PERSONNES AGEES AUGMENTE DANS LA POPULATION ET AVEC ELLE,
LE NOMBRE DE PERSONNES ATTEINTES DE LA MALADIE D'ALZHEIMER

En 1’ ablence de traitements curatify, il faut chercher
des alternatives pour améliorer Jeur Jante.

1y aplein détudes ef de répultats rur Je bénéfice
de ces interventions chey les enfantl, estayons avec Jes
perionnes a:ge'ef qui ont une maladie o Alsheimer /

DEPUJS 2 ANS, LEA SUIT 74 PERSONNES
AGEES, PARMI ELLES, 27 ONT FAIT
DES SEANCES DE MEDIATION EQUINE.

—

LEA OBSERVE TOUS LES DETAILS :
LES REGARDS, LES SOURIRES, LES CARESSES,
LES ECHANGES...

o Ensuite,

les exercices: Mme Jeanne est méme parvenue

a ldcher yes bdfons de marche,
était totalement inesperé !

Chaque Séance
est ritualisée. Dabord

Jes Joind...

. Enfin,
la récompende !

- ET DEUX MOIS PLUS TARD : LEA CONTINUE SES RECHERCHES
A L'EHPAD, PUIS ANALYSE SES DONNEES, FAIT DES STATISTIQUES,

Le cahier de test permet ¢
DES SYNTHESES, POUR REDIGER DES CONCLUSIONS.

dobrerver leur éfat émotionne],
lewr mémoire, leur équilibre...

La motivation apportée
par Je poney est tres efficace

Le handgrip maif Jes effets durent-ils
mesure Z&g;:rce dans le temps ?
dans Pavant-bras

et dans la main.

y,

DANS QUELQUES MOIS LES RESULTATS DE CETTE ETUDE APPORTERONT
DES ELEMENTS DE REPONSE SUR LEUR POTENTIEL BENEFICE.
Al

Lozymétre permet NS, UN GUIDE DE BONNES PRATIQUES POURRA ETRE DEVELOPPE POUR

de capter Ja fréquence INSCRIRE LA MEDIATION EQUINE DANS LE PARCOURS DE SOINS DE CE PUBLIC.
cardiaque de Ja personne.

Doctorante : LEA BADIN | UR 2114 - PSYCHOLOGIE DES AGES DE LA VIE ET ADAPTATION (PAVEA)
Dessin et scénario : CYNTHIA THIERY



